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Mein Name ist Tanja Bischof und ich möchte
Euch heute etwas über die Grundposition
erzählen. Warum ist sie überhaupt so wichtig,
wie soll sie aussehen und wie könnt ihr sie
trainieren.
Dazu bekommt ihr noch eine Keep it simple
Lösung für ein Placeboard zum selber bauen.
Habt viel Spaß

Hallo!

Tanja Bischof
www.team-sein.at
info@team-sein.at
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Ausgang für...

Einführung und Erklärungen im Dummytraining
WT´s, MT´s, FT´s, Jagd

WICHTIGKEIT

K A P I T E L

TANJA BISCHOF

y
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“NUR” SITZEN

Für was ist sie so
wichtig?

Egal ob ihr auf Workingtests,
Mocktrials, Fieldtrials oder auf die
Jagd gehen wollt, der Hund sollte
immer sicher an Eurem Bein sitzen
können.

Ablenkungen:
Anderer Hund darf schaffen
Anderer Hund macht Beute
Schüsse
Verleitungen
Wildwechsel

Sitzen und warten.... nicht leicht

www.team-sein.at
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Ausgang für...

Beobachten wo das
“Stück” vom Himmel
fällt

MARKIEREN

Je mehr man weiß, desto weniger
kann einem auf die Füße fallen

Laufen, beobachten,
am Bein bleiben

HEELARBEIT

Aus der Sitzposition
schicken ohne noch
“rumdoktern” zu
müssen

EINWEISEN

Der Anfang von Allem wird vor allem am Anfang unterschätzt.
Die Grundposition ist die Ausgangsposition für:

www.team-sein.at

www.dummyhelden.at



02
für Mensch und Hund

HILFSMITTEL

K A P I T E L

TANJA BISCHOF

www.team-sein.at

www.dummyhelden.at



Hilfsmittel

Podest
leicht selber zu bauen

PLACEBOARD

vielleicht bei dem ein
oder anderen aktiv in
Verwendung, oder
noch im Keller

HULLAHUPP

Mit Hilfsmittel zu arbeiten hilft 
a) dem Menschen, die korrekte Position zu belohnen und 
b) dem Hund, die Position leichter einnehmen und halten zu
können

www.team-sein.at
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KEEP IT SIMPLE

Material für ein
Placeboard

Baumarkt mit Zuschnittabteilung z.B. Obi:

Du benötigst folgendes:

Fussmatte Größe 40 x 80 cm
 In der Holzabteilung lasse dir eine Mulitplexplatte mit Stärke
1,5 cm genau auf die Größe der Matte zuschneiden
4 Tischbeine mit ca. 10 cm Höhe (nicht höher wegen
Kippgefahr)
Holzschrauben wenn du keine zuhause hast (pro Bein 4
Stück + Schrauben für die Matte
evtl. Kleber für die Matte wenn du sie nicht schrauben
möchtest

www.team-sein.at
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Schritt für Schritt

TRAININGSPLÄNE

K A P I T E L

TANJA BISCHOF
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Trainingsplan
Grundposition

Sitzen und warten.... nicht leicht

Was ist dein Trainingsziel?
Was soll dein Hund am Ende machen?
Wie soll er dabei aussehen?
Welche Möglichkeiten hast du um es zu
trainieren?
Wie gut sind deine Trainingsskills?
Wie ist der jetztige IST-Zustand?
Welche Ablenkungen benötigst du? 

www.team-sein.at
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3.1
Es ist wichtig zu wissen was rauskommen soll

WIE SOLL DAS VERHALTEN
AUSSEHEN?

K A P I T E L

TANJA BISCHOF
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Bsp. Placeboard

1
Drauf gehen

2
Sitzen

3
Sitzen bleiben

Wichtig: Beim Locken soll der Hund wissen, worum es geht. Er
verfolgt mit seiner Nase und seinem Blick den Keks den ihr in der

Hand haltet. Er soll sich nicht ausprobieren müssen, welches
Verhalten ihr meint. 

Optimiere deine Trainingsfähigkeit beim Locken

www.team-sein.at
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Position?

Wie soll das
Verhalten
aussehen?

auf welcher Höhe soll er sitzen

wo sind die Vorderpfoten?

wo schaut der Hund hin?

Erregunglage?

Erwartungshaltung?

Beschreibe das Verhalten noch genauer das du im Kopf hast:

Um effektiv trainieren zu
können, ist es wichtig, ein
genaues Bild des Verhaltens
im Kopf zu haben.
Hier ein paar Hilfestellungen:

www.team-sein.at
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Multitasking?
Der Hund muss an unserem
Bein sitzen, das (Jagd)-
Geschehen beobachten und
konzentriert sein. Eine
Multitaskingaufgabe mit
hohem Schwierigkeitsgrad.

Und dabei wissen wir selbst,
wie schwer es ist, jemanden
zuzuhören und gleichzeitig
unseren Hund zu trainieren.

Welche Ablenkungen hast
du bereits mit deinem Hund
in der Grundposition geübt?
Fällt es ihm leicht oder
schwer? Wie lange war die
Dauer des ruhigen Sitzens?

D E I N E  G E D A N K E N :

www.team-sein.at
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Trainingsplan
Grundposition
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TIPPS FÜR DIE PRAXIS

K A P I T E L

TANJA BISCHOF
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TIPPS UND TRICKS FÜR DIE PRAXIS

FUTTERPUNKT SETZEN

BLICKKONTAKT VERSTÄRKEN?

RUHIG FÜTTERN

TRAININGSFERTIGKEITEN

SICHTMARKER

www.team-sein.at
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TIPPS UND TRICKS

FUTTERPUNKT SETZEN

Der Ort der Belohnung ist elementar
wichtig beim Belohnen der
Grundposition.

Benutze für dich einen Ablauf der dir
leicht fällt. 
z.b. Hand geht an deiner Seite über die
Hüfte bis zur Kniekehle und wieder
zurück in die Nullposition

Ort der Belohnung

Eigene Notizen:

www.team-sein.at
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TIPPS UND TRICKS

BLICKKONTAKT

Es macht in der Dummyarbeit keinen
Sinn, den Blickkontakt “mit” zu verstärken.
Warum?
Der Hund soll im Gegensatz zum
Obedience nicht Euch anschauen,
sondern das “Jagdgeschehen”
beobachten. 

Wer den Augenkontakt mit belohnt,
mach auch diesen Augenkontakt zum
Teil des Fuss-Signals.

Verstärken ja oder nein?

Eigene Notizen:

www.team-sein.at
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TIPPS UND TRICKS

RUHE REINBRINGEN

Die Grundposition soll Ruhe in den Hund
bringen.

D.h, ihr müsst zwar exakt und schnell
belohnen, jedoch macht es Sinn bei
Futterbelohnungen, die Belohnung so
abzubauen, dass ihr sie mit ruhigen
Bewegungen aus der Tasche holt und
dem Hund auch ruhig gebt. Sollte euch
ein Keks auf den Boden fallen, so hebt ihr
ihn auf. Ihr wollt das Aufstehen nicht
verstärken indem der Hund den Keks am
Boden frisst.

Ruhig füttern/belohnen

Eigene Notizen:

www.team-sein.at
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TIPPS UND TRICKS

TRAININGSSKILLS

Futterhand ist links,
Leckerchen in der rechten Hand (nicht
sichtig für Hund)
Über Kreuz zu füttern (also mit rechter
Hand zur linken Seite) ist oftmals für den
Menschen zu schwer. Der Futterpunkt
wird nicht mehr exakt gewählt und der
Hund kommt zu weit wieder nach vorne.

Holt euch das Leckerchen lieber mit der
linken Hand aus der rechten Hand. 
 So trainiert ihr zeitgleich, dass die
Position vom Hund nicht verlassen
werden soll.

Eigene Fertigkeiten

Eigene Notizen:
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Sei der Wind im Rücken
Deines Hundes, nicht
die Spucke in seinem

Gesicht

-
Tanja Bischof
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DU UND DEIN HUND,
VERSTEHEN, VERTRAUEN, TEAM

SEIN!

– TANJA BISCHOF –

"
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TANJA BISCHOF

ONLINE ANGEBOTE

Individuell, einzigartig,
abgestimmt auf euer Anliegen

Du brauchst Hilfe und möchtest gecoachet werden?

Du möchtest Dich über die Online Möglichkeiten informieren?i
Schreib mir oder rufe mich an.

Wir suchen einen Termin für Deinen kostenlosen Zoom-Call

Kostenloser Zoom Call
Dauer 15 Minuten

W W W . T E A M - S E I N . A T
W W W . D U M M Y H E L D E N . A T
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TANJA BISCHOF

DANKE
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